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Schul-	und	Berufsausbildung	

3/20	-	6/20	 Universitätslehrgang	„Online-Beratung“	-	SFU	PrivatUniversität	Wien	

10/05	-	6/06	 asp/BDP	Fortbildung	„Sportpsychologie	im	Leistungssport“		

4/94	–	7/04	 Studium	der	Psychologie	an	der	JWG-Universität	Frankfurt	-	Diplom-Psychologin	

	 Diplomarbeit	-	Thema:	"Von	der	Sportkarriere	ins	Berufsleben"	-	Interview-Studie	

04/01	-	01/02	 Erwerb	der	A-Trainer	Lizenz	des	Deutschen	Tennis	Bundes	

5/93	-	11/93	 Erwerb	der	B-Trainer	Lizenz	des	Deutschen	Tennis	Bundes		

8/71	-	5/80		 Besuch	der	St.-Angela-Schule	in	Königstein,	Abschluß	mit	Abitur		

	

Berufliche	Tätigkeiten		

seit	5/05	 Personalentwicklung,	Beratung,	Seminare	&	Workshops	

seit	4/05	 Sportpsychologische	Betreuung	von	Leistungssportlern		

1/05	-	10/18	 Interviews	mit	Bundestrainern-Athleten	für	die	DOSB-Zeitschrift	Leistungssport		

9/12	-	2/15	 alfamedia	–	Seminare	für	Führungskräfte,	Kommunikation	und	Spitzenleistung	

2/10	-	2/11	 Galenos	–	Seminare	„Gesundheitsförderung	für	Führungskräfte“	

11/08	–	4/10	 FH	Heidelberg	-	Seminare	für	Sportmanagement-Studenten		

9/08	–	6/11	 Frankfurt	School	–	Referentin	für	„Kommunikative	Prozesse“	

3/99	-	7/99	 Praktikum	bei	der	plenum	Management	Consulting	GmbH,	Personalabteilung	

6/94	-	3/02	 Club	Aldiana	-	Leitung	der	Tennis-Camps	für	die	Ever-court	GmbH	

8/93	-	12/93	 Praktikum	bei	Birkholz+Jedlicki,	Agentur	für	Sportkommunikation,	Frankfurt			

5/93	-	12/93	 Turnierbetreuung	von	Jugendspielern	des	Deutschen	Tennis	Bundes	

5/80	-	5/93	 Tennis-Profi-Spielerin	auf	der	internationalen	WTA-Tour		

	

Engagements	 	

seit	1/98	 Mitglied	im	Lehrteam	des	Deutschen	Tennis	Bundes	

seit	8/86	 Engagement	für	die	"Tour	der	Hoffnung	...	rollt	für	krebskranke	Kinder"		

	

Sportliche	Aktivitäten	

	 Radfahren,	Golfen,	Tennis,	Skifahren,	Wandern	(Cross-Walken).	

	

	 Königstein,	August	2020	


